
Kommt euch das bekannt vor? Und zwei Stunden später sitzt das Kind noch immer vor dem Bildschirm, während ihr euch 
wahlweise Sorgen oder Vorwürfe macht, selbst durch Instagram scrollt oder resigniert das WLAN abschaltet.

Der Elternstammtisch der Fachstelle Medienpause bietet Raum für Austausch, Erfahrungen und Ideen rund um 
Medienkonsum, Zocken, Streamen, Social Media und dadurch ausgelöste Familienkonflikte. Ganz ohne Druck, aber mit 
Verständnis, Offenheit und gegenseitiger Unterstützung.  Willkommen sind alle Eltern, sie sich mit diesen Themen 
auseinandersetzen (müssen) – egal ob die Kinder 7 oder 17 Jahre sind.

WO:   MEDIENTREFF ZONE!, GAREISSTRA E 15, 39106 MAGDEBURGẞ
WANN: JEDEN ERSTEN MONTAG IM MONAT VON 17:00 BIS 18:30 UHR, START 1. SEPTEMBER 2025

Für die Planung bitte eine kurze Anmeldung an post@medienpause.de 
Aber auch Kurzentschlossene sind herzlich willkommen!

ICH MACH GLEICH AUS,
ICH SCHWÖRE!

ELTERNSTAMMTISCH 
FÜR DIGITALE ENDGEGNER

„Ich mach nur noch diese Runde fertig!“
„Ich schau nur kurz was auf Insta!“
„Nur noch 5 Minuten! Bitte….!“
„Ich mach gleich aus, ich schwöre!“
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